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REGLAMENTO DE TANQUE TERAPEUTICO   

1. Por seguridad el paciente ingresará al Tanque Terapéutico EXCLUSIVAMENTE en presencia y 
con autorización de su terapeuta 

2. Presentarse 40 minutos antes de su terapia y con todo el material solicitado 

3. Se permite la entrada a un acompañante en casos espaciales en que el paciente requiera ayuda 
y debe de presentarse conforme a las especificaciones: 

 MUJER: Traje de baño de una sola pieza o pantalones cortos y blusa de lycra, cabello 
recogido y gorro de natación (NO ALGODÓN) 

 HOMBRE: Traje de baño tipo bermuda y gorro de natación (NO ALGODÓN) 

 NIÑOS: Traje de baño, pañal para agua y gorro de natación (NO ALGODÓN) 

4. Presentarse aseado (cabello limpio, uñas cortas, despintadas y sin uñas postizas). 

5. NO se permitirá la entrada con aretes, pulseras, collares, anillos o cualquier otro accesorio. 

6. Traer sus artículos de higiene personal: toalla, jabón, shampoo, sandalias para baño o zapatos 
acuáticos y BAÑARSE antes de ingresar al tanque y después, al salir de éste. 

7. El ingreso a las regaderas SOLO está permitido por un tiempo máximo de 10 minutos antes de 
entrar a tanque y 10 minutos después de la terapia.  

8. El uso del baño especial es exclusivo para pacientes que requieran asistencia de algún familiar o 
pacientes con silla de ruedas. (Baño en zona de Hidroterapia) 

9. Las sandalias para baño se acomodarán de manera ordenada donde el terapeuta les indique y la 
entrada al tanque es descalzo o con zapato acuático únicamente.  

10. Dejar limpias las regaderas después de utilizarlas. 

11. Es necesario NO Haber ingerido alimentos 2 horas antes de la entrada del tanque  

12. Guardar sus pertenencias adecuadamente ya que el centro no se hace responsable por perdidas 
de objetos de valor  

13. No se permitirá el ingreso en los siguientes casos: 
 Paciente o acompañante que presente Micosis (Hongos) en uñas de las manos y/o pies, 

alguna infección o heridas expuestas. 
 Personas con maquillaje, uñas pintadas (manos y/o pies) o uñas postizas 
 Mujeres menstruando o con infecciones vaginales 
 Mujeres embarazadas (consulta previa con el médico) 
 Acompañantes menores de edad o edad avanzada (autorización médica) 
 Personas con estados febriles, con problemas intestinales o de vías respiratorias 
 Personas con descontrol hipertensivo o alteraciones metabólicas  
 Personas en estado etílico  

14. No se permite que se queden en el área personas ajenas a la terapia (Niños, familiares o 
acompañantes). 

15. Esta prohibido correr en el área del Tanque Terapéutico  

 

 

A T E N T A M E N T E  

COORDINACION MEDICA  


